                                              АНО ДО Детский сад.  «Вдохновение»           

                                                         Утверждаю 

                                                                                              директор _________ Масленникова Е.Н

                                                                                 Приказ № 13  от 31.08.2022 г.
Режим дня на 2022–2023 учебный год  

разновозрастная группа 2-5 лет (холодный период года)

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, осмотр, полоскание горла, водные процедуры
	7.30 – 7.45

	Утренняя гимнастика
	7.45 – 8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05 – 8.20

	Подготовка к занятиям
	8.20 – 8.30

	Познавательно-коммуникативная содеятельность «Круг»
	8.30 – 9.00

	Свободная деятельность в развивающей среде, индивидуальная образовательная деятельность детей
	9.00 – 10.15

	Свободные занятия детей в центрах активности (Монтессори центрах) ежедневно

· Зона упражнений в практической жизни

· Зона сенсорного развития

· Математическая зона

· Зона русского языка и чтения

· Зона Космического развития

· Зона двигательной активности
	

	Второй завтрак 
	10.15 – 10.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры на свежем воздухе
	10.30 – 11.50

	Подготовка к обеду, обед 
	12.00 – 12.30

	Подготовка к дневному сну, дневной сон 
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные, гигиенические процедуры
	15.00 – 15.30

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30 – 15.45

	Чтение художественной литературы.

Совместная образовательная деятельность детей и взрослых по подгруппам (физкультура, музыка, худож-творч виды деятельности); дополнительные образовательные услуги
	15.45 – 17.15

	Самостоятельная деятельность и игры детей, досуговая содеятельность 
	17.15-17.30

	Подготовка к ужину, ужин
	17.30-18.00

	Подготовка к прогулке Прогулка, игры, уход детей домой
	18.00-19.30
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разновозрастная группа 3-6 лет (холодный период года)

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, осмотр, полоскание горла, водные процедуры
	7.30 – 8.00

	Утренняя зарядка
	8.00 – 8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 –8.30

	Познавательно-коммуникативная содеятельность «Круг» 
	8.30 – 9.00

	Свободная деятельность в развивающей среде. индивидуальная образовательная деятельность детей
	9.00 – 10.45

	Свободные занятия детей в центрах активности (Монтессори-центрах) ежедневно

· Зона упражнений в практической жизни

· Зона сенсорного развития

· Математическая зона

· Зона русского языка и чтения

· Зона Космического развития

· Зона двигательной активности
	

	Второй завтрак 
	10.45 – 10.50

	Подготовка к прогулке Прогулка. Игры на свежем воздухе
	10.50 – 11.45

	Подготовка к обеду, обед 
	11.45 – 12.30

	Подготовка к дневному сну, Дневной сон 
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные, гигиенические процедуры
	15.00 – 15.10

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.10 – 15.20

	Чтение художественной литературы.

Совместная образовательная деятельность детей и взрослых по подгруппам (физкультура, музыка, художественно-творческие виды деятельности); дополнительные образовательные услуги
	15.20 – 17.30

	Подготовка к ужину, ужин
	17.30 – 17.50

	Подготовка к прогулке Прогулка, игры, уход детей домой
	17.50 – 19.30
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Группа кратковременного пребывания  

	Режимные моменты
	ясельная группа с 1,5 до 2,5 лет

время

	Утренний прием, осмотр, самостоятельная деятельность, игры 
	8.00 - 8.30

	Утренняя зарядка ,Полоскание горла, водные процедуры
	8-30-8-45

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.55 - 9-10

	Совместная образовательная деятельность детей и взрослых по подгруппам (физкультура, музыка, худож-творч виды деятельности)
	9.15-9.25

	
	9-35 -10-00

	Второй завтрак 
	10.00 -10-10

	Организованная образовательная деятельность "информационный круг" 

 (По всем образовательным областям в соответствии с утвержденным планом)
	10.10 -  10.20

	Свободные занятия детей в центрах активности ( монтессори центрах) ежедневно

· Зона упражнений в практической жизни

· Зона сенсорного развития

· Математическая зона

· Зона русского языка и чтения

· Зона Космического развития

· Зона двигательной активности
	10.20 - 11.00

	Игра, самостоятельная творческая деятельность
	11.00-11.20

	Подготовка к обеду , обед 
	11.30 - 12.00

	Подготовка к прогулке Прогулка, игры, уход детей домой
	12 .00- 13.00


